附件3

体能考核项目和标准
一、男子组

	项  目
	标  准

	俯卧撑
	20个/分钟

	4*10米往返跑
	≤13″5

	1000米跑
	≤4′30″

	以上项目中有一项不达标的，视为体能考核不合格。


二、女子组

	项  目
	标  准

	仰卧起坐
	20个/分钟

	4*10米往返跑
	≤14″5

	800米跑
	≤4′30″

	以上项目中有一项不达标的，视为体能考核不合格。


